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NUTRICIONISTA: ALINE DE C. M. CAMPANATTI / CRN 32662

BERCARIOS

FAIXA ETARIA 06m a 02 anos

MAMADEIRA C/ LEITE INTEGRAL OU
SOJA OU SEM LACTOSE + CACAU EM
PO OU FORMULA
PAO DE FORMA C MANTEIGA

ARROZ SIMPLES
FEIJAO SIMPLES

CARNE MOIDA REFOGADA

MIX / PAPA DE LEGUMES:
BROCOLIS, CENOURA, ABOBRNHA,
CHUCHU

SOBR.: MACA RASPADA

MAMADEIRA C/ LEITE INTEGRAL OU
SOJA OU SEM LACTOSE OU FORMULA
BOLACHA (MAISENA S/ LACTOSE OU
SALGADA) OU FRUTA

SOPA DE MACARRAO C/ CARNE
MOIDA, BATATA, CHUCHU,
CENOURA, MANDIOQUINHA E
FEIJAO BATIDO

LARANJA

ALIMENTACAO ESCOLAR - MUNICiPIO DE OLEO- SP

MAMADEIRA C/ LEITE INTEGRAL OU
SOJA OU SEM LACTOSE + CACAU EM
PO OU FORMULA
PAO FRANCES C MANTEIGA

ARROZ SIMPLES
FEIJAO SIMPLES

FRANGO PICADINHO

MIX / PAPA DE LEGUMES: BATATA
DOCE, CENOURA, ABOBRINHA

SOBR.:MELANCIA

MAMADEIRA C/ LEITE INTEGRAL +
ENRIQUECEDOR CHOCOLATE OU
FORMULA
BOLACHA (MAISENA S/ LACTOSE OU
SALGADA) OU FRUTA

ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS

MIX / PAPA DE LEGUMES: BROCOLIS,
CENOURA, BETERRABA

BANANA NANICA

OBS

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO: C.M.E.I. ISALTINA RIBEIRO ROSA

PERIODO INTEGRAL

MAMADEIRA C/ LEITE INTEGRAL OU
SOJA OU SEM LACTOSE + CACAU EM
PO OU FORMULA
PAO DE LEITE C/ MANTEIGA

ARROZ SIMPLES
FEIJAO SIMPLES

CARNE SUINA DESFIADA

MIX / PAPA DE LEGUMES: BATATA,
CENOURA, MANDIOQUINHA

SOBR.: AMEIXA

MAMADEIRA C/ LEITE INTEGRAL OU
SOJA OU SEM LACTOSE OU
FORMULA
BOLACHA (MAISENA S/ LACTOSE OU
SALGADA) OU FRUTA

SOPA DE MACARRAO C/
FRANGO, BATATA, CHUCHU,
CENOURA, MANDIOQUINHA E
FEIJAO BATIDO

MAGCA RSPADA

MES:

ABRIL

DE 2024

MAMADEIRA C/ LEITE INTEGRAL OU
SOJA OU SEM LACTOSE + CACAU EM
PO OU FORMULA
PAO FRANCES COM MUSSARELA

ARROZ SIMPLES
FEIJAO SIMPLES

CARNE DE PANELA C/ LEGUMES

MIX / PAPA DE LEGUMES: BATATA,
CENOURA, BETERRABA

SOBR.: MELAO

MAMADEIRA C/ LEITE INTEGRAL +
ENRIQUECEDOR CHOCOLATE OU
FORMULA
BOLACHA (MAISENA S/ LACTOSE OU
SALGADA) OU FRUTA

SOPA DE FUBA C/ COUVE E
CARNE PICADINHA

SUCO DE MARACUJA

MAMADEIRA C/ LEITE INTEGRAL OU
SOJA OU SEM LACTOSE + CACAU EM
PO OU FORMULA
PAO DE QUENO

ARROZ
FEJAO

TILAPIA

MIX / PAPA DE LEGUMES: BATATA,
CENOURA, ABOBRINHA

SOBR. PERA RASPADA

MAMADEIRA C/ LEITE INTEGRAL +
ENRIQUECEDOR CHOCOLATE OU
FORMULA
BOLACHA (MAISENA S/ LACTOSE OU
SALGADA) OU FRUTA

SOPA DE MACARRAO C/ CARNE
MOIDA, BATATA, CHUCHU,
CENOURA, MANDIOQUINHA E
FEIJAO BATIDO

MELAO RASPADO

: OBSERVAR AS RESTRICOES ALIMENTARES DE ACORDO COM A TABELA INFORMATIVA. CARDAPIO SUJEITO A

ALTERACOES.
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